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Не надобно другого образца, 

Когда в глазах пример отца… 

Где, укажите нам отечества отцы? 

которых мы должны принять за образцы?  

Не эти ли, грабительством богаты 

Защиту от судов в друзьях нашли, в родстве 

Великолепные  соорудив палаты, 

Где разливаются в пирах и мотовстве… 

А.С.Грибоедов 

        Новым вызовом интеллектуально и социально активным гражданам, в 

том числе педагогам, психологам, психиатрам, наркологам, психотерапевтам 

является  совершающийся перелом эволюции с разворотом человечества к 

стремительной деградации. Мировое правительство, озабоченное ростом 

населения и истощением ресурсов планеты, используя знания и методы 

психологии и психиатрии, разработало и стало широко применять 

информационно-психологические, социально-экономические, политические 

и иные технологии для депопуляции. Активность действий для снижения 

качества и количества населения в настоящее время нарастает. Если 

последние 30 лет нормой  количества людей на планете определялся  1 

«золотой» миллиард, то сейчас плановый показатель регулирования 

населения – 500 миллионов. 

     Исполнение этой задачи мирового правительства, международными 

организациями и национальными правительствами стало причиной буйного 

роста  расстройств личности и поведения. Искусственно созданы эпидемии 

наркомании, пивного алкоголизма, курения, шопоголизма, зависимостей от 

игр, интернет, секса и других аддикций,  психопатических, 

психопатоподобных, невротических, депрессивных, фобических, 

конверсионных, сексуальных расстройств. На этот сложный вызов эпохи 

врачи и психологи должны ответить – дать анализ ситуации,  разработать 



рекомендации для медицинской  помощи при психических и поведенческих 

расстройствах информационно-психологического генеза.  

       Нужно понять цели, задачи и технологии «производителей» психических 

и поведенческих расстройств, чтобы разработать программу ответных 

действий. В ситуации разобраться сложно, потому что «антипсихиатрия» 

профессионально пользуется техниками расщепления сознания и 

манипулирования мышлением и поведением, маскирует свои агрессивные 

действия благими намерениями – защиты прав человека, общечеловеческих 

ценностей, демократии и др.  

      В осознании нуждается положение о том, что истинной, но скрытой 

мишенью для главного удара стала матрица семьи, роли отца и матери.            

     Начнем с того, что за длительную историю существования человечество 

сформировало представления об устройстве мира и алгоритмы нормативного 

поведения. Семья стала первичной, естественной формой организации жизни 

людей, а также матрицей для организации более сложных и крупных 

социальных и мировоззренческих конструкций. Семейные понятия - отец, 

мать, дети, а также характеристики их отношений – любовь, забота, доброта, 

ответственность, взаимные обязанности… стали универсальными 

структурными элементами религии, культуры, народных традиций, 

государственной политики и идеологии, систем образования, воспитания, 

социальной защиты и др.  

     В религиях главные персонажи называются как члены семьи: Бог-отец, 

Богородица - Божья Мать, люди – любимые творения, дети Бога. К 

прихожанам в храмах обращаются словами - братья и сестры. То есть в 

религиозных теориях и практиках все человечество структурировано как 

семья. Пространство прав, свободы и активности людей определено 

возрастными границами детства. Дети (граждане) должны беспрекословно 

слушаться Отца, который принимает все ответственные решения и  берет на 

себя заботы о защите безопасности и материальном обеспечении семьи.   

    Реальное человечество подразделяется на нации (страны, государства), 

которые  сохраняют структурные элементы и понятия семьи при феодализме, 

капитализме и социализме: Родина-мать, Отчизна, Отечество, Царь-батюшка, 

Отец народов (И.В.Сталин), Батька (А.Г.Лукашенко),  Братские союзные 

республики в СССР и т.д. На уровне государственного устройства понятие 

семьи, ее конструктивные и  функциональные элементы сохраняются и 

воспроизводятся во многих монархических государствах Европы и Азии.  



      Исключением является матрица формирования США. Эту страну создали 

эффективные менеджеры, которые переплыли океан,  физически уничтожили 

коренное население, захватили чужую территорию, разрушили древнюю 

цивилизацию. США изначально не были семьей. Даже в названии 

Соединенные Штаты Америки использовано прилагательное 

принудительного смысла соединенные кем-то на какое-то время, а не единые 

и не объединившиеся добровольно. Переносить матрицу государственного 

устройства самой демократичной страны на «семейную», монархическую 

Россию не корректно.    

      Во всем мире граждане одной страны, включая США, называют себя 

соотечественниками, то есть, имеющими одного отца. Глава государства, как 

глава семьи, обладает правами и обязанностями в самых больших масштабах, 

принимает важнейшие решения, следит за своими подданными как за детьми,  

воспитывает, наказывает, поощряет, несет личную ответственность за 

безопасность и благополучие. Граждане, как дети, должны признавать 

авторитет отца, любить, уважать, слушаться и боятся.   

      На всех нижестоящих уровнях структурной организации – областном, 

городском, районном, клановом, коллективном, бригадном, семейном 

матрица семьи сохраняется. Хороший коллектив сравнивают с дружной 

семьей. На руководителя проецируются характеристики отца или матери. 

Паттернализм – самый привычный для России стиль управления был нормой 

на всех уровнях от государства до семьи. Рядовые граждане себя 

позиционировали детьми и охотно предоставляли управление собой  

«отцам». Даже в армии старших по званию называли  «Батяня-солдат». 

Фильм о войне назван «Отец солдата». В криминальной среде есть титул 

«пахан».   

     Алгоритм семейных отношений сформировался естественным образом за 

тысячелетия.  Во все времена родители считали своим священным долгом 

защитить детей от опасностей и предать им все, что имели – свою Родину, 

территорию, язык, традиции,  культуру, честь семьи, уважение в обществе, 

собственность, деньги, образование, профессию и т.д. Дети должны были 

стать более здоровыми, образованными, обеспеченными,  культурными, 

цивилизованными, способными  продолжить развитие своего рода и народа 

во всех направлениях.  Это нормальный код и алгоритм  эволюции. Он 

добровольно воспринимался и исполнялся всеми людьми;  эмоционально, 

интеллектуально и поведенчески отражался и закреплялся в искусствах, 

науках, ремеслах, традициях воспитания, образования, хозяйствования, в 



социальной и политической организации общества. Этот алгоритм  

естественным образом связывал личное с общим, прошлое с настоящим и 

будущим, задавал направление на совершенствование. Казалось, что по-

другому не бывает и всегда так будет. Такие представления сохраняются у 

большинства простых людей, воспроизводятся маленькими детьми, 

располагающими только наследственной информацией.  

     Матрица семьи является общечеловеческой ценностью. Ее легко  

научно обосновать, потому что она полностью совпадает с современными 

научными представлениями о  биопсихсоциальной структуре человека. В 

настоящее время наука, как и религия, определяют человека как существо 

биопсихосоциальное – состоящее из тела, души и духа, следовательно, 

имеющее биологические, социальные и духовные потребности. Уточним  

содержание биопсихосоциальной структуры человека. Она четкая, понятная, 

жесткая и универсальная - распространяется на всех людей независимо от 

национальности, эпохи, религии, места проживания -  как семейная матрица, 

поэтому может использоваться как инструмент для определения 

нормативности человека и семьи. 

 Биологическая организация человека формировалась тысячи лет. Она 

стабильна и предназначены для обеспечения целостности и гармоничности 

человека в границах тела. Во все эпохи для обеспечения жизни и 

деятельности организм нуждался в одних и тех же строительных и 

энергетических ресурсах, употреблял одно и то же количество воздуха, воды, 

еды, тепла и др. Люди дышали, пили, ели, спали, размножались во все эпохи 

сходным образом. Цели и задачи биологической составляющей жизни 

человека, семьи, общества не зависят от эпохи и социального строя. 

 Социальная организация жизни людей в семье и более сложных 

социальных структурах  предназначена для обеспечения целостности и 

гармоничности человека в пространстве общества. Социальные потребности 

семьи – вырастить здоровых, образованных, культурных, социально-

нормативных детей - консервативны и стабильны. А структурная 

организация жизни общества на более высоких уровнях – в коллективе, в 

профессиональном сообществе (ведомстве),  в районе, городе, области, 

стране, мире - очень изменчива. В нашей стране за один только 20-й век 

сменилось 12 эпох: царское самодержавие, первая мировая война, 

октябрьский переворот, гражданская война, коллективизация, 

индустриализация, Великая Отечественная война, социализм, развитой 

социализм, перестройка, демократическая революция, дикий капитализм, 

переходный этап непонятно откуда и куда.  

 Для удовлетворения социальных потребностей нужны семья, друзья, 

профессия, образование, работа, деньги, собственность, профессиональный и 

социальный рост, законы, охрана общественного порядка, соблюдение 

гражданских прав, государство, власть и др. Социальные параметры 



общества очень изменчивы. В такой обстановке трудно сохранить 

устойчивую, традиционную организацию семьи, ее структурно-

функциональную матрицу и  алгоритм внутрисемейных отношений. 

 Духовная организация человека предназначена для целостности и 

гармоничности человека в пространстве человечества и Вселенной. Эта 

составляющая жизни, как и биологическая, стабильна и консервативна. 

Мировые религии существуют тысячелетиями. Духовность проявляется 

принятием и добровольным исполнением законов и воли Творца, служением 

Ему и его любимому творению – Человеку и человечеству. В ней 

проявляется ответственность человека за реализацию его возможностей 

внести свой личный вклад в приближение к идеалу материально-социально-

духовной организации жизни людей. Духовная составляющая семейной 

жизни консервативна, не зависит от эпохи, национальности, экономического  

и социального статуса. 

 Биологическая, социальная и духовная составляющие жизни человека и 

семьи четко дифференцированы по содержанию и способам реализации, но 

они интегрированы в единое целое по смыслу,  во времени, и соотносятся 

между собой в соответствии с потребностно-иерархическим или 

матрешечным принципом структурирования биопсихсоциальной модели 

человека. Потребности возрастают от биологических через социальные к 

духовным как показано на рис. №1.  
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Варианты соотношения компонентов                                                                 

в биопсихосоциальной структуре человека

 

Рис.1 Биопсихосоциальная потребностно-иерархическая структура человека 

и семьи   

            Биологические потребности конкретны и точно определяются 

количествами белков, жиров, углеводов, солей, витаминов и других веществ, 



необходимых человеку для обеспечения оптимального состояния организма 

и всех видов деятельности. Они по масштабу меньше социальных и 

духовных и образуют внутренний контур матрешечной укладки. Масштаб 

социальных потребностей человека больше биологических, но он тоже 

конечен, потому что при всей их изменчивости, человеку нужна одна страна, 

одна семья, одна профессия, один круг друзей. Социальные потребности 

образуют средний контур в матрешечной укладке. Духовные - самые 

масштабные, выходящие за границы биологической и социальной жизни 

человека. Они определяют масштаб личности и ее конфигурацию 

Биологическая и духовная организация человека и человечества (семьи) 

заданы свыше, они стабильны и универсальны. Социальную организацию 

личной и семейной жизни люди выбирают сами, часто и грубо ее меняют, 

руководствуясь социально-экономическими и политическими условиями. Из-

за этого грубо меняются привычные, традиционные масштабы 

биологических и духовных потребностей и деформируется вся их укладка.  

      Внешнее управление применило в качестве политтехнологий рыночно-

капиталистические и либерально-демократические реформы для разрушения  

традиционной структуры семьи и всех вышестоящих уровней социальной 

организации общества. Глава государства стал позиционироваться 

менеджером, а не отцом народа, как было прежде. У эффективного 

менеджера в иерархии  биологических, социальных и духовных 

потребностей на первом месте экономическая эффективность. Это 

иллюстрирует рисунок  №2.   
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Рис.2. Сравнение иерархии приоритетов в биопсихсоциальной структуре у 

отцов и  менеджеров 



    Понятие «семья» при первом президенте России продолжало применяться, 

но получило негативное содержание. Эта «семья» эффективных менеджеров 

выделила и противопоставила себя семье народов СССР. 

    Нация с исторически сформированной психологией детей, починяющихся 

уважаемому, любимому, доброму или строгому Отцу,  лишилась Отца. Он 

стал менеджером и освободил себя от семейных обязанностей. Народ 

оказался в статусе брошенных детей, беспризорников, сирот. Это стало 

национальной катастрофой. Характеристики поведения безнадзорных детей 

экстраполировались на всю нацию и проявились резким подъемом 

инфантильных и деструктивных форм поведения – алкоголизации, 

наркотизации, курения, азартных игр, освобождения от  авторитетов, 

социальных, культурных и нравственных норм  и т.д. 

    Менеджерами, а не отцами  стали руководители регионов, предприятий и 

коллективов. Экономическими механизмами реформаторы вынудили 

превратиться в менеджеров даже родителей. В мирное время в самой богатой 

ресурсами стране беспризорное, беззащитное  население много раз ограбили, 

лишили общенародной собственности, работы, зарплаты, социальной 

поддержки детей и матерей, сократили сеть детских дошкольных 

учреждений. Чтобы обеспечить биологические потребности семьи матери 

маленьких детей стали вынуждены работать, сокращать время для общения с 

детьми. Это имело медицинские последствия, так как негативно сказалось на 

физическом и психическом развитии детей, внесло вклад в депопуляцию и 

деградацию населения. 

    Доктор медицинских наук В.Ф.Базарный (2012) писал о том, что: «Только 

мать может и должна до 3-х лет поставить речевые функции ребенка – 

стратегию духовно-психического развития. Из-за дефицита общения с 

матерью у 70-80% современных детей выявляются признаки аутизма, падают 

учебно-познавательные способности…Все выполненные за полвека 

школьные реформы были направлены на изгнание из базового учебного 

плана всех воспитательно-развивающих приемов и технологий,  

формирующих у детей фундамент духовно-психического развития… 

Незаметно для общества весь процесс обучения был трансформирован в 

инструктивно-программирующую информатику, опирающуюся на 

механическую память на фоне закрепощения и подавления в не движении 

(«педагогической усидчивости») всех телесных и духовных сил ребенка, 

способствовали деградации, как отдельных психических функций, так и 

психики и личности, в целом, переходу на животный строй психики, на 

эволюционно низшие уровни жизни». В результате реформ нарушился 

традиционный алгоритм жизни и матрица семьи, а это увеличило 



распространенность психических и личностных расстройств у детей и 

матерей.  

     И.А.Гундаров считает причиной вымирания русского населения, в 

частности, сверх смертности мужчин работоспособного возраста, 

демократические реформы. В традициях русского народа закреплено 

положение о том, что отец должен обеспечить своей семье безопасность, 

жилье, продукты питания, одежду, образование, медицинскую помощь. В 

результате реформ большинство мужчин лишилось собственности, работы и 

зарплаты, а вместе с тем  и возможности выполнить свой священный долг 

пред семьей. Тяжелая хроническая моральная травматизация мужчин стала 

причиной роста алкоголизации и суицидов, как способов ухода от 

невыносимых условий  

Менеджеры–управленцы существенно отличаются от отцов по  

конфигурации структуры биопсихсоциальных потребностей. Для них 

самыми приоритетными и масштабными являются личная финансовая 

выгода, а совесть, милосердие, сострадание и другие духовные потребности 

отсутствуют, не включены в стандарты работы. Антагонизм позиций отцов 

(семей) и рыночных реформаторов является главной причиной конфликта 

материальных и духовных интересов у родителей,  вызывающего у них 

невротические и психосоматические расстройства. 

Ощущение Родины матерью стало утрачиваться у большой части 

молодежи. Наше социологическое исследование школьников Казани 

показало, что чувствуют себя нужными семье  - 96%, коллективу – 88%, 

городу – 43%, стране – 37% участников опроса. То есть, матрица семьи у 

детей в семье сохраняется, несмотря на реформы, в коллективе она менее 

сохранна, а на уровне города и страны она у большей части детей разрушена.  

Поэтому растет число молодых людей, желающих уехать за границу. 

Реформаторы поменяли местами положительное и отрицательное, 

высокое и низкое, перевернули нормальную иерархическую 

биопсихсоциальную конструкцию человека, семьи и общества, поставили с 

ног на голову. Деньги, власть, потребительство, лживость, стали высшей 

ценностью. Социальные ценности – образование, профессионализм, наука, 

культура сместились ниже. Духовные ценности – справедливость, совесть, 

ответственность устранены как помеха деньгам и власти. В таком 

перевернутом положении страна мучается 20 лет. Это способствует 

появлению мотиваций ухода от неприятной реальности в приятную 

нереальность, распространению аддикций и расстройств поведения.  

Политические и социально экономические реформы привели к 

тяжелым медицинским, социальным и демографическим последствиям. В 

современной России главной причиной смертности стало саморазрушение: 

курят 50-60% населения, злоупотребляют алкоголем 15-20%, 



наркотизируются – 5-10%, переедают -10-15%, голодают до степени 

анорексии и дистрофии 1-2%, нарушают правила движения до 60% 

водителей, совершая дорожно-транспортные происшествия. 

 Фундаментальный принцип медицины «non nocеre» игнорируется 

большинством населения. Люди знают, что для их здоровья вредны курение, 

алкоголизация, наркотизация, недосыпание, нарушения питания, лихачество 

за рулем, нарушения противопожарной безопасности и т.п., но 

легкомысленно нарушают эти предупреждения, как-будто не хотят быть 

здоровыми, ничего не имеют против того, чтобы умереть молодыми.  

Эти психические расстройства достигли масштабов эпидемии. В их 

структуре преобладают расстройства адаптации, диссоциативные 

расстройства, атипичная депрессия со скрытыми суицидальными 

тенденциями, аутоагрессия, зависимости от психоактивных веществ и 

паттернов поведения и др. «Добровольная» - психиатрическая и 

поведенческая составляющая в потерях здоровья преобладает над 

биологической.  

         В здоровье нации  произошли революционные изменения, Во все 

времена по распространенности и социальной значимости соматические 

болезни преобладали над психическими и поведенческими расстройствами. 

В настоящее время это соотношение изменилось на противоположное. 

Следовательно, нужно менять образовательные программы подготовки 

врачей, психологов, социологов, педагогов, управленцев и других 

специалистов для  приведения в соответствие с современными запросами. 

Нужно также менять структуру организации здравоохранения, потому что 

она исторически сложилась для оказания помощи при болезнях тела и не 

готова к резкому увеличению распространенности  болезней души и духа. 

Медицинские последствия деятельности реформаторов должны 

устранять врачи психиатры, психотерапевты, наркологи и психологи. Какими 

медицинскими технологиями врачи могут компенсировать расстройства 

вызванные тем, что условия реальной жизни не соответствуют ожиданиям 

людей, не удовлетворяют их актуальных потребностей, создают угрозу 

безопасности и значимым интересам. По этим причинам у людей возникают 

тревога, страх, стресс, дезадаптация и поиск стратегии адаптации. В качестве 

таковой наши современники выбрали бегство от опасной ситуации. 

Соотечественники, имевшие возможность переселиться в другие страны - 

США, Израиль, Германию и др., воспользовались этим шансом. Большая 

часть соотечественников смогла себе позволить бегство из неприятной 

реальности лишь в приятную нереальность, не за границы страны, а только за 

границы собственного сознания - в алкогольное и наркотическое опьянение, 

в игры, фантазии, религию, спорт, работу, болезни, контакты, одиночество, 

во власть, потребительство и т.д. 

Рост распространенности и социальной значимости расстройств 

адаптации признается угрозой безопасности и требует системного анализа.  

От социально опасных действий людей с  расстройствами личности и 

поведения никто не гарантирован. Примеров тому очень много во всем мире 



– в Волгограде, Пятигорске, Бирюлеве,  Киеве, США, Норвегии, Украине и 

др. 

 

     Расстройства личности и поведения являются  как причинами социально 

опасных действий преступников, так и следствиями для людей, оказавшихся 

их жертвами или наблюдателями. Одна патологическая личность в 

результате своей асоциальной деятельности вызывает невротические, 

личностные и психосоматические расстройства у  десятков, сотен, тысяч и 

миллионов людей в зависимости от того какое положение она занимает в 

обществе.  

      Это обстоятельство стало использоваться в политических целях как 

современная информационно-психологическая военная технология, 

позволяющая одерживать победу над стратегическими противниками без 

войны. Подбор аморально-асоциальных личностей, специальная 

профессиональная и психологическая подготовка и внедрение в качестве 

агентов влияния или консультантов во власть страны-соперницы привело к 

поражению СССР.  Например, первые президенты СССР и России 

осуществили такие либерально-демократические реформы, которые 

оказались криминальной революцией, разрушившей страну. Вследствие 

реализации патологических амбиций двух мужчин изменилась структура 

мира. Он стал монополярным. Начался передел мира, войны, цветные 

революции, насильственное уничтожение Югославии,  Ливии и др. 

      В последние годы главным направлением депопуляции стала 

популяризация нетрадиционной сексуальности. Снижение рождаемости  

достигается заменой нормальной гетеросексуальной ориентации на другие, 

не приводящие к рождению детей, а также способствующие 

психологическому, психическому и физическому разрушению уже 

родившихся детей.  В Европе наблюдается рост распространенности 

гомосексуализма и педофилии, легализация браков между людьми одного 

пола, усыновление детей однополыми семьями, замена кодовых слов мама и 

папа на «родитель №1 и №2». Это разрушает матрицу семьи и человека, 

алгоритм естественно-нормативного поведения людей. Ювенальная юстиция 

под прикрытием защиты прав детей позволяет изымать их из семей, 

помещать в приюты или приемные семьи, в которых риски жесткого 

обращения и сексуального насилия в 6-10 раз выше, чем в родительских 

семьях.  



     Газета «Знание-власть» № 633. 2013 г. сообщает о том, что некоторые 

европейские страны – Дания, Норвегия, Германия исполняют «Стандарты 

сексуального образования в Европе» ВОЗ, которые обязывают сотрудников 

детских садов знакомить детей  всех возрастов со всеми видами сексуального 

разнообразия, не только в теории, но и на практике.  Набирает популярность 

инфантофилия – интим с новорожденными. В официальном отчете  

Рексгоспиталя в Копенгагене сообщается о 420 изнасилованных детях в 

возрасте от рождения до 2 лет. Насильниками были родители, дяди-тети, 

бабушки-дедушки. Один 65-летний дедушка выложил в интернете 

видеозапись изнасилования новорожденного сына своей дочери. 

Популяризация сексуальных извращений также способствует росту 

распространенности расстройств личности и поведения. Даже в России за 

последний 2013 год число изнасилований детей педофилами увеличилось в 

26 раз.   

      Твердая позиция президента России, не допускающего пропаганды 

нетрадиционного секса, несмотря на давление и шантаж  Евросоюза и США, 

вызвала одобрение большинства населения России и всего мира. Это 

проявление уважения к естественной матрице семьи и к нормальным 

алгоритмам семейных,  детско-родительских отношений. Мечты о замене 

роли главного менеджера страны на роль отца народа, как и мечты о 

восстановлении нормальной семьи,  сохраняются в душах большинства 

граждан (детей) России и других стран. 

     Таким образом, в настоящее время в России и мире происходит бурный 

рост распространенности расстройств личности и поведения, вызванный 

целенаправленным использованием информационно-психологических и 

социально-экономических технологий, разрушающих цивилизационную 

матрицу семьи и естественный алгоритм семейных отношений. Эти 

расстройства относятся к пространству профессиональной деятельности и 

моральной ответственности педагогов, психологов, психиатров, 

психотерапевтов, наркологов. Это обстоятельство вынуждает педагогов,  

психологов и врачей выходить за ведомственные границы своей 

профессиональной деятельности, разрабатывать стратегии и технологии 

защиты, сбережения и восстановления традиционной семьи, внедрять их для 

практического использования в образовательном, культурном, 

информационном и властно-административном пространстве. Примеры 

такой деятельности уже есть. В 1999 г. Х1Х Всероссийский Пироговский 

съезд врачей призывал «всех медицинских работников страны 

объединенными усилиями заставить власти изменить государственную 



политику в области охраны здоровья населения». ХХV Всероссийский 

Пироговский съезд врачей в 2013 г. выразил стремление врачей продолжать 

«дело великих предшественников, которыми 130 лет назад были заложены 

основы корпоративной медицинской ответственности и высокие 

гуманистические принципы служения людям, объединиться на основе 

бескорыстного служения людям…».  

Карпов Анатолий Михайлович.  

Доктор медицинских наук, профессор, зав. кафедрой психотерапии и 

наркологии ГБОУ ДПО Казанская государственная медицинская академия 

Минздрава России. 

эл.адрес: kam1950@mail/ru, телефон 8-917-256-18-06  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ПРЕДИСЛОВИЕ 

       Идеологические, политические, нформационо-психологические, 

социально-экономические доминанты современного общества, обозначенные 

в приоритетах прав человека (без обязанностей), либеральной демократии 

(подчинение большинства меньшинству), свободного (от совести)  рынка, 

управляемого хаоса, переходного (непонятно куда) периода  оказывают 

деструктивное (расщепляющее, шизофренное) влияние на психологию, 

психику и поведение людей. Осознать все конструктивные элементы, 

составляющие жизнь человека и общества, создать из них гармоничную 

конструкцию и реализовать ее на практике, стало крайне сложно.  Все 

составляющие жизни размыты, разрознены,   не конгруентны, 

разнонаправлены,  не стабильны. Эти содержательно-смысловые и 

структурно-динамические характеристики внешнего пространства  

воспроизводятся во внутреннем, субьективном  пространстве людей и 

вызывают у них развитие расстройств личности, поведения и адаптации. 

     Эти расстройства в настоящее время стали самыми распространенными в 

популяции и признаны угрозой национальной и международной  

безопасности. Они стали вызовом для психиатров, психотерапевтов,   

психологов, педагогов, социологов, философов и других специалистов, 

ответственных за психологическое, психическое, моральное, социальное, 

экономическое состояние общества. В сложной и опасной ситуации нужно 

разобраться, разработать программы и технологии преодоления глобального 

кризиса,  восстановить конструктивность в представлениях и поведении 

людей. Этой проблеме посвящена республиканская научно-практическая 

конференция  и статьи, собранные в настоящем сборнике 

 Аннотация В сборнике статей психиатров, психотерапевтов, наркологов и 

психологов, участников республиканской научно-практической конференции 

«Личностные дезадаптации настоящего времени. Биопсихосоциальный 



анализ»,  отражены самые актуальные проблемы психического здоровья и 

поведения наших современников. Ведущие специалисты Республики 

Татарстан, обладающие большим опытом научной, лечебной, учебной, 

педагогической работы, участвовавшие в оказании помощи пострадавшим в 

чрезвычайных ситуациях, делятся своими теоретическими разработками и 

практическим опытом. Широкий спектр суждений и практических 

рекомендаций для оказания психотерапевтической и психологической 

помощи людям, живущим в условиях дезадаптации, представляет интерес 

для психиатров, наркологов, психотерапевтов, психологов, педагогов и 

других специалистов, работающих с людьми. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Вступительное       слово 

на открытии Республиканской научно-практической конференции   

«Личностные дезадаптации настоящего времени. 

Биопсихосоциальный анализ» 

     Новым вызовом медицине,  здравоохранению  и гражданскому 

обществу является совершающийся перелом эволюции с разворотом 

человечества к стремительной деградации.  

    Мировое правительство, озабоченное ростом населения и 

истощением ресурсов планеты, используя знания и методы 

психологии и психиатрии, разработало и стало широко применять 

информационно-психологические, социально-экономические, 

политические и иные технологии для депопуляции.  

    Активность действий для снижения качества и количества 

населения в настоящее время нарастает. Если последние 30 лет 

нормой  количества людей на планете определялся  1 «золотой» 

миллиард, то сейчас плановый показатель регулирования населения – 

500 миллионов. 

     Исполнение этой задачи мирового правительства, 

международными организациями стало причиной бурного роста  

расстройств личности и поведения. Искусственно созданы эпидемии 

наркомании, пивного алкоголизма, курения, шопоголизма, 

зависимостей от игр, интернет, секса и других аддикций,  



психопатических, психопатоподобных, невротических, депрессивных, 

фобических, конверсионных, сексуальных расстройств.  

    Психические и поведенческие расстройства являются причинами и 

следствиями самых резонансных преступлений направленных против 

людей:  Расстрел в московской школе десятиклассником-отличником 

учителя географии из-за четверки и двух полицейских. Шокирующие 

случаи расстрелов в американских школах, в Норвежском 

молодежном лагере стали появляться в нашей стране.   Взрывы в 

Волгограде и Пятигорске, беспорядки на Киевском майдане, давление 

на Российское правительство Евросюза и США озабоченных правами 

сексуальных меньшинств. Это новейшие примеры деструктивного  

влияния политики на психологию, психику и поведение людей. 

В современной России главной причиной смертности стало 

саморазрушение: курят 50-60% населения, злоупотребляют алкоголем 

15-20%, наркотизируются – 5-10%, переедают -10-15%, голодают до 

степени анорексии и дистрофии 1-2%, нарушают правила движения до 

60% водителей, совершая дорожно-транспортные происшествия. 

 Фундаментальный принцип медицины «non nocеre» 

игнорируется большинством населения. Люди знают, что для их 

здоровья вредны курение, алкоголизация, наркотизация, 

недосыпание, нарушения питания, лихачество за рулем, нарушения 

противопожарной безопасности и т.п., но легкомысленно нарушают 

эти предупреждения, как-будто не хотят быть здоровыми и не хотят 

жить.  

Эти психические расстройства достигли масштабов эпидемии. 

«Добровольная» - психиатрическая и поведенческая составляющая в 

потерях здоровья преобладает над биологической.  

         В здоровье нации произошли революционные изменения. Во все 

времена по распространенности и социальной значимости 



соматические болезни преобладали над психическими и 

поведенческими расстройствами. В настоящее время это 

соотношение изменилось на противоположное. 

      Запрос на медицинскую помощь кардинально изменился. Возросла 

потребность в подготовке по психиатрии, наркологии, психотерапии 

врачей всех специальностей, педагогов  и руководителей  

     Следовательно, нужно менять образовательные программы 

подготовки врачей, психологов, социологов, педагогов, управленцев и 

других специалистов для  приведения в соответствие с современными 

запросами.  

     Нужно также менять структуру организации здравоохранения, 

потому что она исторически сложилась для оказания помощи при 

болезнях тела и не готова к резкому увеличению распространенности  

болезней души и духа. 

       

      Осознать все конструктивные элементы, составляющие жизнь 

человека и общества, создать из них гармоничную конструкцию и 

реализовать ее на практике, стало крайне сложно.  Все составляющие 

жизни размыты, разрознены,   не конгруентны, разнонаправлены,  не 

стабильны. Эти содержательно-смысловые и структурно-

динамические характеристики внешнего пространства  

воспроизводятся во внутреннем, субьективном  пространстве людей и 

вызывают у них развитие расстройств личности, поведения и 

адаптации 

       На этот сложный вызов эпохи врачи и психологи должны ответить 

– дать анализ ситуации,  разработать рекомендации для медицинской  

помощи при психических и поведенческих расстройствах 

информационно-психологического генеза.  



       Обсуждению этих проблем посвящена настоящая конференция. 

Желаю успехов всем участникам и организаторам конференции.  

 

 


